


※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

月
10/5.12.19.26

火
10/6.13.20.27

水
10/7.14.21.28

木
10/1.8.15.22.29

金
10/2.9.16.23.30

土
10/3.10.17.24.31

日
10/4.11.18.25

あさ6：00 自然をテーマにした番組
（あきた犬だらけ / とくしまドローン紀行 そらたび　ほか）

あさ6：00

7：00 けーぶるにっぽんシリーズ
（祭・JAPAN / Beauty of JAPAN　ほか）

7：00

8：00

9
日（
金
） 

あ
さ8:20

〜
ひ
る12:30

【
生
中
継
】

長
崎
く
ん
ち2026

街歩きの番組
（無茶さんぽ / あらぶんちょ散歩　ほか）

8：00

午前9：00 日本の歴史を学ぶ
（高岡歴史探訪 万葉なう / 泉秀樹の歴史を歩く　ほか）

午前9：00

10：00
日本全国のお祭りと花火　大集合！

10：00

11：00 バラエティ
（レーシングスピリット / 特急あずさ出発進行！　ほか）

11：00

ひる0：00 食をテーマにした番組
（升毅の酒の道しるべ / テン高 広島お好み漫遊記　ほか）

14
日（
水
） 
ひ
る12:00

〜
よ
る9:00

　【特
集
】鉄
道
の
日

新着コンテンツ
24
日（
土
） 

ひ
る12:00

〜
深
夜0:00

　【特
集
】日
本
の
四
季 

〜
秋
〜

【satonokaコレクション】
4日 

まるごと神奈川
25日 

地域と防災 
～その時、どう動く？～

11
日（
日
） 

ひ
る12:00

〜
よ
る10:00

　【特
集
】ま
る
ご
と
岡
山

ひる0：00

午後1：00 鉄道番組勢ぞろい
（鉄道温泉うまい飯！ ～地元女子が教えます～ / 新夢沿線・鉄道浪漫　ほか）

午後1：00

2：00
新着コンテンツ

2：00

3：00
【satonoka コレクション】

 1（木）～9（金）　まるごと神奈川　　13（火）～16（金）　長崎くんち　　19（月）～23（金）　地域と防災 ～その時、どう動く？～　　26（月）～30（金）　まるごと岡山 18日 
ひる12:00～夕方4:15 
【生中継･再】 
長崎くんち2026

3：00

夕方4：00 にっぽんnavi
九州沖縄編

夕方4：00

5：00 にっぽんnavi
甲信越地域編 おまつりニッポン にっぽんnavi 

～都道府県編～
 4日：岐阜 
18日：静岡 
25日：愛知

5：00

6：00 にっぽんnavi
関東地域編 壮観劇場

6：00

よる7：00
新着コンテンツ

平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！ 【satonokaコレクション】
10日 

地域と防災 
～その時、どう動く？～

17日 
まるごと岡山
31日 

三重においーさ 
伊勢参宮街道 
おかげ旅 

全6話 一挙放送

【特別番組】
4日 

Dance Marché  
もう一度、同じ部屋で 
（よる10:00）

18日 
キンタロー。 

青森ねぶた祭2026に行く！
THE CRAFT SAKE 
地域の銘酒を訪ねて 
～岡山編～ 一挙放送 
（よる9:00）
25日 

やくみつるの日本奇祭録

よる7：00

8：00
12
日（
月･

祝
） 

よ
る8:00

〜

よ
る10:00

【
映
画
】わ
た
の

ま
ち
、応
答
セ
ヨ

壮観劇場
一挙放送

8：00

9：00 【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！
 1（木）～  4（日）　長崎くんち全踊町 一挙放送　　 5（月）～ 9（金）　地域と防災 ～その時、どう動く？～
13（火）～23（金）　まるごと岡山　　　　　　　　 26（月）～30（金）　三重においーさ 伊勢参宮街道おかげ旅　全6話 一挙放送

9：00

10：00

鉄道をテーマとした番組を一挙放送
10：00

11：00

日本全国のお祭りと花火　大集合！
11：00

深夜0：00 バラエティ
（ナイツ塙の東葛ヤッホー / ナゴ酒メシ～美味しいお酒とグルメを発見！～　ほか）

土曜の深夜は
朝までバラエティ

深夜0：00

1：00 大人の学び
（田舎で暮らそう ～移住の先に見えるもの～ / 伝承日本 誇るべき日本の智慧と技　ほか）

1：00

2：00
ふるさと

※日本各地の風景をお送りします

2：00
3：00 3：00
4：00 4：00
5：00 5：00メンテナンスの為 19日深夜2時～翌あさ6時は放送休止


