


※番組内容及び放送時間は、予告なく変更される場合があります。ご了承ください。

月
11/2.9.16.23.30

火
11/3.10.17.24

水
11/4.11.18.25

木
11/5.12.19.26

金
11/6.13.20.27

土
11/7.14.21.28

日
11/1.8.15.22.29

あさ6：00 自然をテーマにした番組
（あきた犬だらけ / 私の地域 ～OMNIBUS JAPAN～　ほか）

あさ6：00

7：00 けーぶるにっぽんシリーズ
（躍動！JAPAN / 彩・JAPAN）

7：00

8：00 街歩きの番組
（プライベー旅Stories / 旅するMUSIC　ほか）

8：00

午前9：00 日本の歴史を学ぶ
（ロクモンジャーの面白歴史図鑑 / 尾道神社物語　ほか）

午前9：00

10：00
日本全国のお祭りと花火　大集合！

10：00

11：00 バラエティ
（ 東京ホテイソンの発掘！ぼっけぇもん / ナイツ塙の東葛ヤッホー　ほか）

11：00

ひる0：00

3
日（
火･

祝
） 

ひ
る12:00

〜
深
夜0:00

　【特
集
】文
化
の
日

11
日（
水
） 

ひ
る12:00

〜
夕
方5:00

【
特
集
】麺
の
日 

〜
イ
ッ
ツ
ア
麺
ワ
ー
ル
ド 

一挙
放
送
〜

食をテーマにした番組
（THE CRAFT SAKE　地域の銘酒を訪ねて / やまなしワイン前奏曲　ほか）

新着コンテンツ

【satonokaコレクション】
1.8日 

まるごと岡山
15日 

三重においーさ 伊勢参宮街道おかげ旅 
全6話 一挙放送

22日 
ナゴ酒メシ ～美味しいお酒とグルメを発見！～ 

キャッチアップ放送
29日 

つくばde科学 シリーズ一挙放送

ひる0：00

午後1：00
鉄道番組勢ぞろい

（出発進行！テツ活のススメ / 東海の肖像　ほか）

午後1：00

2：00
新着コンテンツ

2：00

3：00 【satonoka コレクション】
 2（月）～  6（金）　まるごと岡山　　9（月）～13（金）　三重においーさ 伊勢参宮街道おかげ旅　全6話 一挙放送　　16（月）～20（金）　ナゴ酒メシ ～美味しいお酒とグルメを発見！～　キャッチアップ放送
23（月）～27（金）　つくばde科学　シリーズ一挙放送　　30（月）　寛平･IMALUの終のすみ家グランプリ　キャッチアップ放送

3：00

1日 
午後2:00～夕方5:00 

つくばde科学 シリーズ一挙放送 / 
【新】つくばde<深掘り>科学

夕方4：00 にっぽんnavi
四国地域編

夕方4：00

5：00 にっぽんnavi
北陸地域編 おまつりニッポン

7
日（
土
） 

夕
方5:00

〜
よ
る8:30

【
生
中
継
】第
95
回
土
浦
全
国
花
火

競
技
大
会

にっぽんnavi～都道府県編～
 1日：三重　 8日：滋賀 
15日：京都　22日：大阪 
29日：兵庫

5：00

6：00 にっぽんnavi
中国地域編

19
日（
木
） 

夕
方6:00

〜
深
夜0:00

　

【
特
集
】祝
！ 

ボ
ー
ジ
ョ
レ・ヌ
ー
ヴ
ォ2026

解
禁 

〜
や
ま
な
し
ワ
イ
ン
前
奏
曲

　24
話一挙
放
送
〜

壮観劇場
6：00

よる7：00
新着コンテンツ

平日よる7時は、その月初放送の番組を毎日放送！ 【satonokaコレクション】
7日 

ナゴ酒メシ 
～美味しいお酒と 
グルメを発見！～ 
キャッチアップ放送 
（よる9:00）
14日 

つくばde科学 
シリーズ一挙放送

28日 
まるごと愛知

【特別番組】
1日 

静岡彩発見 
甦る最古の富士登山道 村山古道を歩く

8日 
書道パフォーマンス甲子園  

第19回大会ダイジェスト / 夢の舞台の裏側
15日 

寛平･IMALUの終のすみ家グランプリ  
長崎編

2026スラックラインプロリーグ 第1・2戦 
（よる10:00）
29日 

田舎で暮らそう～移住の先に見えるもの～ 
神奈川県平塚より

池袋ハロウィンコスプレフェス2026 
（よる9:00）

21
日（
土
）〜
23
日（
月･

祝
） 

よ
る7:00

〜
深
夜0:00

【
特
集
】ま
る
ご
と
愛
知 

〜3days

〜

よる7：00

8：00 壮観劇場
一挙放送

8：00

9：00 　　【satonoka コレクション】平日よる9時は特集放送！
 2（月）～  6（金）　ナゴ酒メシ ～美味しいお酒とグルメを発見！～　キャッチアップ放送　　 9（月）～13（金）　つくばde科学　シリーズ一挙放送
16（月）～20（金）　寛平･IMALUの終のすみ家グランプリ　キャッチアップ放送　　　　　 24（火）～30（月）　まるごと愛知

9：00

10：00

【特集】日本全国 今年の花火　大集合！
10：00

11：00

日本全国のお祭りと花火　大集合！
11：00

深夜0：00 バラエティ
（無茶さんぽ / 石田靖とぶらりで笑　ほか）

土曜の深夜は
朝までバラエティ

深夜0：00

1：00 大人の学び
（いけや賢二のイケいけファーム！ / 升毅の酒の道しるべ　ほか）

1：00

2：00
ふるさと

※日本各地の風景をお送りします

2：00
3：00 3：00
4：00 4：00
5：00 5：00メンテナンスの為 16日深夜2時～翌あさ6時は放送休止


